CALENDRIER 2023/2024 DES SORTIES PEDESTRES

RESPONSABLE : JEAN-PAUL BERTAUD
06 30 66 25 29

Attention : GILET JAUNE obligatoire

Jour et date Commune Responsable Téléphone Rendez-vous a 14h30
Vendredi 6 octobre 2023 ANETZ Mme GARCIAU 02 40 83 19 88 Salle polyvalente
Vendredi 3 bre 2023 |MONTRELAIS MR COUTEAU Joel UEGRIZE 88 I Salle les Roussoles

a
endredi 3 novembre 0é 06 22 11 57 82
Mercredi 15 novembre 2023 [BELLIGNE Mme TOURNEUX Marie-Annick |02 40 96 84 60 Parking Pré Baron
Vendredi 8 décembre 2023 |VARADES Mr BERTAUD Jean Paul 06 30 66 25 29 Espace A. Gautier

: Co : 02 40 97 53 07

Vendredi 19 janvier 2024 MAUMUSSON Mme THIERRY Nicole Salle des Sports

06 62 67 47 46

Mercredi 21 Février 2024

LA ROCHE BLANCHE

Mr CLAUDE Maurice

06 49 63 54 80
07 69 58 88 08

Salle Les 3 Rivieres

Vendredi 8 Mars 2024

ST HERBLON

LAMBERT Jean-Luc

02 40 98 03 25
06 59 85 43 62

Salle Louis Rousseau

Vendredi 5 avril 2024

LA ROUXIERE

Mme POUPART Marie-Christine

06 06 80 19 50

Place de |'église

INSCRIPTION POUR TOUTES LES RANDONNEES
prévenir impérativement son responsable le mercredi précédent la randonnée entre 17 et 19 heures

ATTENTION

SI VOUS NE VENEZ PAS A LA RANDONNEE

La réunion des responsables pour le prochain calendrier:
le 19 avril 2024 & ST-HERBLON salle Louis Rousseau a 9h30

POUR LES RANDONNEURS DE VARADES 1ére Randonnée veuillez vous inscrire chez J ean-Paul Bertaud

voir au dos >>>>>>>>>




RAPPEL DES PRINCIPES DE NOS SORTIES PEDESTRES :

> Distance de 5 a 7 kms (2 parcours sont proposés a chague randonnée)

> Circuit empruntant le moins de route possibis

> Possibilité d'inclure un théme (visite — chateau — parc}

> Se munir de chaussures de marche {pas de talons) ne craignant pas les chemins humides

> Quand le groupe emprunte une route 3 forte circulation, dés gue celui-ci dépasse 10
personnes, marcher du coté droit, pas plus de 2 personnes marchant de front

3

712z mevammmgs aramslemes In emeecko - 3y moins une personne devant et une personne

> P
derriére et une personne au milieu avec sifflet et gilet jaune, au moins un téléphone portable
sur le groupe — les porteurs de drapeaux et gilets jaune doivent se mettre en bordure du
groupe cbté route. Gilets Jaunes demandés a tous les participants

Des jeux seront mis a votre disposition au lieu de la marche

ASSURANCE

Chaque adhérent au Club des Ainés Ruraux ayant sa carte a jour de ses cotisations est
garanti par ['assurance du Club.

Cependant il est toléré occasionnelfement la participation de personnes non
adhérentes, dans ce cas chaque participant est son propre assureur et doit vérifier auprés de
son assureur qu'il est bien couvert pour ces randonnées y compris pour les dommages qu'il
pourrait causer aux autres. (responsabilité civile)

APRES LA RANDONNEE

Chaque club nous regoit dans ses locaux autour d'une tasse de café ou de chocolat,
d'une brioche {contre participation de 2.00 €) {brioches emportées au prix de 1,00 €)

Pour des raisons d'organisation, (commande des brioches) chaque responsable de
groupe doit prévenir impérativement le club qui recoit le mercredi qui précede la randonnée.




